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Lure tips og Igsninger:
Tips til a fa pa halskjede for
0SS "en-armede”!

Dette tipset er nok mest rettet til oss jenter. Vi liker jo 8 pynte oss med smykker i alle
farger og fasonger. Noen av oss med AMC er stive og har kanskje bare en arm vi kan
boye til munn/ansikt. Slik er det i alle fall for meg. Her er mitt tips for & kunne ta pa
korte halskjeder selv:

gjennom hullet
et. Hold begge
den i munnen.
ikke knyttes sam-
tak i 13sen pd kjedet og
svmg jedet rundt halsen. Flytt
g rsi-munnen slik at
isse stramt til 3
n i hullet. Nar
, kan du enkelt
Lykke til!

utfordrer jeg
ik til & komme
g som har gjort
e.

ida Van Veen

Har du funnet en smart og fin méte & lose et praktisk problem p8 som du gjerne vil dele med andre? Har
du funnet fram til en ting eller en mite § gjore ting p8 som andre kunne dra nytte av, noe som har gjort
hverdagens utfordringer og gjoremé8l enklere for deg med AMC eller noen du kjenner med AMC? Ja, da onsker
vi at du tar kontakt med oss! Send oss gjerne en liten beskrivelse og et lite bilde til post@amc-info.com
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